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Association du quartier de I'universite

La gazette du confine

Un fil d'infos, un lien entre nous, des conseils a partager

Priorité a la santé pour nous,
vous, moi... et tout le monde !

- Des questions sur le Chers habitants, aprés le choc des derniéres annonces,
coronavirus : 0800 130 000 notre premiere pensée est tournée vers votre santé et celle
de vos proches. Nous pensons tres fort a vous tou.tes..

a Coronavirus

- Site Internet mis en place et
quotidiennement mis a jour
par le gouvernement :_https://
www.gouvernement.fr/info-
coronavirus

- SAMU : 15

@ N° utiles dans votre ville

Les permanences téléphoniques
assureées a Nanterre :

- Accueil de la Mairie : 39 92

- N® unique dédié aux ¥ Le virus COVID-19 ne dépend pas de nous mais
personnes agees : Hous devons le comprendre pour nous adapter
017111 43 90 P P P

Rester chez soi et ne sortir que lorsque cela est
F‘ indispensable... pas folichon mais pourtant plein de bon
\(§) On reste en contact ! sens. Voila le 1¢r conseil a partager |

Pendant ce temps de

= n T ¢ Le savon est le nouvel or !

Traverse maintient le lien avec Si vous navez pas dautre choix ou que vous avez tout

vous, a travers cette petite simplement besoin d'acheter votre baguette et prendre un

gazette improvisée, mais aussi brin d'air, protégez vos mains :

par - enfilez éventuellement des gants que vous laverez sitdt

_ Email : rentrés (ou jetterez s'ils sont en plastique)
centre.traverse@gmail.com - considérez toutes les poignées de portes, boutons

d'ascenseurs et autres surfaces que toucheront vos
- Facebook:

mains comme des braises brulantes dont vous pourrez
rapidement maitriser leffet nuisible par du gel
(hydroalcoolique si vous en avez... sinon, il est possible
d'en préparer avec des huiles essentielles ici)

https://www.facebook.com/
lekipedelatraverse/

- Téléphone : 07 81 90 41 87

- lavez vos mains au savon des que vous rentrez a la maison.
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6 Expliquer la
situation aux enfants

| ——

Ils étaient a coté de vous quand
vous étiez devant la TV entrain
d'écouter le Président
annoncant a 6 reprises "NoOUS
sommes en guerre” et vous
vous demandez comment leur
expliquer la situation de
confinement sans les effrayer ?

Bonne nouvelle, la revue Mon
Quotidien a mis en ligne un
dossier spécial sur la guestion
pour vous aider a trouver les
mots justes |

@ L'école 3 la maison

L'école a leur donné des
devoirs a faire mais étre prof ne
s'improvise pas !

En ler lieu, on respire un grand
coup et on relativise. On fera ce
que l'on pourra et comme on le
pourra pour les y accompagner !

Si vous disposez d'une
connexion Internet, quelques
sites proposent des manuels
scolaires a consulter en ligne
pour vous aider a réviser le
theoréme de pythagore et les
regles de grammaire :

e Manuels scolaires en ligne
du groupe Hachette

» Bibliotheque numeérigue
des éditeurs Bordas, Le
Robert, Nathan et Retz

Et on ne se colle pas la
pression si certaines questions
restent sans réponses !
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(&) Quelles activités faire avec ses enfants ?

Faire [école a la maison, lidée est la mais cela n'occupe
pas pleinement la journée.

Heureusement, il existe de multiples ressources gratuites
en ligne pour nous inspirer :

» 10 conseils pour un confinement serein avec les enfants

e De 0 a10 ans: les idées d'activites compilées par Rockie

o L es meilleures méditations gratuites pour enfants

e Faire du sport a la maison avec les enfants

» Plein de dessins a colorier de super street artistes

& [t si on se regardait un film ?

Cote pellicule, on a répertorié plusieurs bons plans

+/700 films rares et gratuits disponibles ici et maintenant

* 4200 longs-meétrages rares a voir gratuitement et
légalement

o Canal+ devient gratuit pour tous, les abonnés ont acces
a toutes les chaines

"Le cinéma c'est l'enfance de lart" disait Jean-Luc
Godard !



https://www.parents.fr/etre-parent/famille/psycho-famille/covid-19-10-conseils-pour-un-confinement-serein-avec-les-enfants-432815
https://www.rockiemag.com/occuper-enfants-confinement-coronavirus-10007
http://psy-enfant.fr/relaxation-meditation-enfant-gratuit/
https://www.mamansquidechirent.com/2018/04/09/atelier-sport-avec-les-enfants/
http://bit.ly/conFUNementForm
http://www.apar.tv/cinema/700-films-rares-et-gratuits-disponibles-ici-et-maintenant/?fbclid=IwAR3vvPpZuTh3-JWwY18NaslAEMZD_Topar90Pjn5IYB78wwYu2R6FmeKeaw
https://www.apar.tv/cinema/4200-longs-metrages-rares-a-voir-gratuitement-et-legalement-ici/?fbclid=IwAR2_BDnTjnfhSrXQurdikSMjMJcziGtbnID8w5EZu2xyjCMQNBYdRGUwR2Q
https://www.apar.tv/cinema/4200-longs-metrages-rares-a-voir-gratuitement-et-legalement-ici/?fbclid=IwAR2_BDnTjnfhSrXQurdikSMjMJcziGtbnID8w5EZu2xyjCMQNBYdRGUwR2Q
https://www.apar.tv/cinema/4200-longs-metrages-rares-a-voir-gratuitement-et-legalement-ici/?fbclid=IwAR2_BDnTjnfhSrXQurdikSMjMJcziGtbnID8w5EZu2xyjCMQNBYdRGUwR2Q
https://www.numerama.com/pop-culture/611601-coronavirus-canal-devient-gratuit-pour-tous-les-abonnes-passent-en-offre-integrale.html?fbclid=IwAR3PlqNyD5DZh5zI6GjU3WE8xrxSHa8KNdnxydJJS1oPQCEKpu5bVHEqLGw
https://www.numerama.com/pop-culture/611601-coronavirus-canal-devient-gratuit-pour-tous-les-abonnes-passent-en-offre-integrale.html?fbclid=IwAR3PlqNyD5DZh5zI6GjU3WE8xrxSHa8KNdnxydJJS1oPQCEKpu5bVHEqLGw
https://www.numerama.com/pop-culture/611601-coronavirus-canal-devient-gratuit-pour-tous-les-abonnes-passent-en-offre-integrale.html?fbclid=IwAR3PlqNyD5DZh5zI6GjU3WE8xrxSHa8KNdnxydJJS1oPQCEKpu5bVHEqLGw
https://monquotidien.playbacpresse.fr/article-gratuit/retrouve-ici-les-principaux-articles-sur-le-coronavirus-parus-dans-mon-quotidien?utm_source=boutique&utm_medium=boutique&utm_campaign=CoronavirusMQTmars2020
https://monquotidien.playbacpresse.fr/article-gratuit/retrouve-ici-les-principaux-articles-sur-le-coronavirus-parus-dans-mon-quotidien?utm_source=boutique&utm_medium=boutique&utm_campaign=CoronavirusMQTmars2020
https://www.hachette.fr/actualites/covid-19-les-editeurs-scolaires-du-groupe-hachette-livre-proposent-un-acces-gratuit-tous?fbclid=IwAR0cIMpdyGFbb-lUTZ7b3XAIhsxyMrA7acStFN7Io117F49YqB0OQ_q7TpQ
https://www.hachette.fr/actualites/covid-19-les-editeurs-scolaires-du-groupe-hachette-livre-proposent-un-acces-gratuit-tous?fbclid=IwAR0cIMpdyGFbb-lUTZ7b3XAIhsxyMrA7acStFN7Io117F49YqB0OQ_q7TpQ
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https://www.hachette.fr/actualites/covid-19-les-editeurs-scolaires-du-groupe-hachette-livre-proposent-un-acces-gratuit-tous?fbclid=IwAR0cIMpdyGFbb-lUTZ7b3XAIhsxyMrA7acStFN7Io117F49YqB0OQ_q7TpQ
https://www.hachette.fr/actualites/covid-19-les-editeurs-scolaires-du-groupe-hachette-livre-proposent-un-acces-gratuit-tous?fbclid=IwAR0cIMpdyGFbb-lUTZ7b3XAIhsxyMrA7acStFN7Io117F49YqB0OQ_q7TpQ
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E= Si nous ne pouvons pas aller au musée,
alors le musée viendra a nous

On habite a deux pas de Paris et la maintenant que l'on est
restreints dans nos déplacements, on se dit que quand
méme, on ne profite pas tant que ca des richesses que les
musées de la capitale se proposent d'offrir a nos mirettes ?

D'ici et d'ailleurs, on vous a déniché un trésor de tableaux a
decouvrir:

o 14 museées de Paris donnent un acces numerigue gratuit
a 150 000 ceuvres

3)J Un peu de musique ?

Coté musique, voici quelques idées :

o Laurent Garnier a mis en ligne un mix de 7 heures a
gecouter chez soi pendant le confinement

e La Philharmonie de Paris met en ligne des centaines de
retransmissions de concert |

« Etsion se mettait & la compo ? MM

I 1 J'apprends le francais... a distance !

Nos amis de lassociation Welcome 2 Nanterre ont
répertorié une foule d'outils :

* Applications gratuites pour les débutants

 TV5 MONDE, une application pour apprendre le francais
sur son téléphone (c'est gratuit):

= sur iPhone
= sur Android

» \Vidéos en acces gratuit :

= Parlez-vous French ?

= Francais authentique

= Innerfrench

= e francais avec Pierre

= Learn French with Alexa

= [ earn French with Vincent
= Podcast francais facile

= Les memos de Benito

= Easy French

, Etvous, quels sont vos questions, idées,
bons plans ?

Pour le prochain n®, on est preneurs de vos suggestions !!!
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Bl Je télétravaille, tu
télétravailles, nous
télétravaillons !

Bosser a la maison, ok et
pourquoi pas sur le principe
mais bon concrétement, on s'y
prend comment pour bien
s'organiser ?

. r étre bien
quarantaine

Et en équipe, on fait comment ?

o S'organiser pour
telétravailler

& Nos partenaires
restent en veille

A La Traverse, vous pouvez étre
mis en contact avec nos
partenaires en matiere de droits
sociaux et d'acces aux droits...
comme tous, ils s'adaptent
dans l'objectif de pouvoir
garder le contact :

e Caf 92 :

= [‘espace « Mon Compte »

= Un numéro en cas
durgence : 0810 25 92 10
(0,06€/min + prix d'un appel
local)

o CIDFF92:

= une juriste vous répond par
mail :
cidff92nord@gmail.com

= Un numeéro en cas
durgence : 06 25 88 80 /4
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https://www.luko.eu/blog/coronavirus-teletravail-astuces-bien-chez-soi-quarantaine?utm_source=facebook&utm_medium=acquisition&utm_campaign=23844615243170678&utm_content=smart_blogpost_owned_coronavirus-teletravail-bien-chez-soi-V1_&utm_term=23844623268760678&fbclid=IwAR10NtoEY5sG69ieo8vmfPJ64HvPR96j0fbl3MOijEuIHt2YOFwDUi8GArM
https://www.luko.eu/blog/coronavirus-teletravail-astuces-bien-chez-soi-quarantaine?utm_source=facebook&utm_medium=acquisition&utm_campaign=23844615243170678&utm_content=smart_blogpost_owned_coronavirus-teletravail-bien-chez-soi-V1_&utm_term=23844623268760678&fbclid=IwAR10NtoEY5sG69ieo8vmfPJ64HvPR96j0fbl3MOijEuIHt2YOFwDUi8GArM
https://www.luko.eu/blog/coronavirus-teletravail-astuces-bien-chez-soi-quarantaine?utm_source=facebook&utm_medium=acquisition&utm_campaign=23844615243170678&utm_content=smart_blogpost_owned_coronavirus-teletravail-bien-chez-soi-V1_&utm_term=23844623268760678&fbclid=IwAR10NtoEY5sG69ieo8vmfPJ64HvPR96j0fbl3MOijEuIHt2YOFwDUi8GArM
https://formateurs.animacoop.net/teletravail/?PagePrincipale
https://formateurs.animacoop.net/teletravail/?PagePrincipale
https://wwwd.caf.fr/wps/portal/caffr/login/!ut/p/a1/hY5ND4IwDIZ_iweOY1USJd6IIX7FqNFE3MWUOWDJBDKKxH_v5OLFj_bSt3n6vuWCJ1yUeNc5kq5KNC8txpfddjhfrA8w3-7iAJbxZH-MZ5thuB854OwA-FIR_Ls_cdEjPxxWXOSmSvtvzlGZBmHOhVWZssr6rXXrgqieeuBB13W-xMzPrAdoTCWRUFvVOCWpRaPpNY9ce2BUwxzL8Io1qZKYUa1lKGWr9MeoomqIJ-8IXt8SYCJ9dNFg8AQqvHvV/dl5/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/?fbclid=IwAR3mUqq2BvZ0723Y3CW59Se0KOaYoUPtSi5inv9IE_UUoh1crn92DkRGjT8#/signature
mailto:cidff92nord@gmail.com
https://www.ouest-france.fr/culture/musees/14-musees-de-paris-donnent-un-acces-numerique-gratuit-150-000-oeuvres-6682510?fbclid=IwAR2JsG9-R7nLhMOkOymRXKgULglYDjM7RMTLeccnCiqFrRE5ty2womPbG1I
https://www.ouest-france.fr/culture/musees/14-musees-de-paris-donnent-un-acces-numerique-gratuit-150-000-oeuvres-6682510?fbclid=IwAR2JsG9-R7nLhMOkOymRXKgULglYDjM7RMTLeccnCiqFrRE5ty2womPbG1I
https://www.traxmag.com/laurent-garnier-mix-7-heures-confinement/?fbclid=IwAR3BoiltHGnUsCkMiIEnQwLK6ogGLKhgfqS240mCQ-J8a5jqZgswYOFxIEU
https://www.traxmag.com/laurent-garnier-mix-7-heures-confinement/?fbclid=IwAR3BoiltHGnUsCkMiIEnQwLK6ogGLKhgfqS240mCQ-J8a5jqZgswYOFxIEU
https://live.philharmoniedeparis.fr/Concerts.html?fbclid=IwAR2l8yI2mYGqpYkKc-6OHn0iYopT-Dso9GH5FSrqkZ7WFegS6HPj2cxmV7M
https://live.philharmoniedeparis.fr/Concerts.html?fbclid=IwAR2l8yI2mYGqpYkKc-6OHn0iYopT-Dso9GH5FSrqkZ7WFegS6HPj2cxmV7M
https://www.traxmag.com/moog-korg-applis-synthetiseur-gratuites-confinement/?fbclid=IwAR0ZdqFb5CZzHo8YALjJuH1J7KJggfN4oAp9_dgpS0IGjCSHKU-V6T4VIpQ
https://welcome2nanterre.wixsite.com/welcome2/exil-en-france?fbclid=IwAR1qu2IcmTNvm-FH62mppT00lRfswCeOFrWqsGuBnXiX5m9JdiiRFm4yg80
http://j-apprends.fr/
https://apprendre.tv5monde.com/ios
https://apprendre.tv5monde.com/android
https://m.youtube.com/channel/UC5E3cis5nJyfuiU5_bzvIwg
https://m.youtube.com/user/francaisauthentique
https://m.youtube.com/channel/UCI4xp8qHD1MDErkqxb1dPbA
https://m.youtube.com/channel/UCVgW9ZQaGBk6fsiPgE2mYDg
https://m.youtube.com/user/learnfrenchwithalexa
https://m.youtube.com/user/imagiers
https://m.youtube.com/user/durrenbergerv
https://m.youtube.com/cha%E2%80%A6/UCVQiHtCmw-mbTbV9xIFbHCw/featured
https://m.youtube.com/channel/UCoUWq2QawqdC3-nRXKk-JUw
https://www.luko.eu/blog/coronavirus-teletravail-astuces-bien-chez-soi-quarantaine?utm_source=facebook&utm_medium=acquisition&utm_campaign=23844615243170678&utm_content=smart_blogpost_owned_coronavirus-teletravail-bien-chez-soi-V1_&utm_term=23844623268760678&fbclid=IwAR10NtoEY5sG69ieo8vmfPJ64HvPR96j0fbl3MOijEuIHt2YOFwDUi8GArM
https://www.luko.eu/blog/coronavirus-teletravail-astuces-bien-chez-soi-quarantaine?utm_source=facebook&utm_medium=acquisition&utm_campaign=23844615243170678&utm_content=smart_blogpost_owned_coronavirus-teletravail-bien-chez-soi-V1_&utm_term=23844623268760678&fbclid=IwAR10NtoEY5sG69ieo8vmfPJ64HvPR96j0fbl3MOijEuIHt2YOFwDUi8GArM
https://www.luko.eu/blog/coronavirus-teletravail-astuces-bien-chez-soi-quarantaine?utm_source=facebook&utm_medium=acquisition&utm_campaign=23844615243170678&utm_content=smart_blogpost_owned_coronavirus-teletravail-bien-chez-soi-V1_&utm_term=23844623268760678&fbclid=IwAR10NtoEY5sG69ieo8vmfPJ64HvPR96j0fbl3MOijEuIHt2YOFwDUi8GArM
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